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- Das Arbeitsheft - 
 
 

Tag 5 

Mai: Sinnlichkeit, Liebe & Partnerschaft. 

 
 
Wer sind die fünf Personen, mit denen du die meiste Zeit verbringst?  
 

1. _________________________________ 
2. _________________________________ 
3. _________________________________ 
4. _________________________________ 
5. _________________________________ 

 
Was bringt jeder von ihnen positives in dein Leben?  
 

1. _________________________________ 
2. _________________________________ 
3. _________________________________ 
4. _________________________________ 
5. _________________________________ 
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Was bringen sie in dein Leben, was deiner (neuen) Richtung womöglich im Weg stehen 
könnte? 
 

1. ____________________________________ 
2. ____________________________________ 
3. ____________________________________ 
4. ____________________________________ 
5. ____________________________________ 

 
Fühlst du dich gut in Gegenwart dieser Personen? Falls ja, behalte den Kontakt bei und pflege 
ihn. Falls nein, verringere den Kontakt.  
 

 
 

Hausaufgabe 
Ziehe heute einen fünften Wunsch von deinem Stapel.  

 
Tue das gleich wie an den anderen Tagen: 

 
Lese ihn nicht.  
Vernichte ihn. 

Danke dem Universum für dessen Erfüllung. 

 


